Den siddende
normalstilling







Forord

Projektet "Fagterminologi” er udarbejdet af en projektgruppe under
Siddestillingsnetvaerket ViTSi. VIiTSi er et tveerfaglig netvaerk af
fagpersoner i Danmark, der opsamler, udvikler og skaber viden om
siddestillingsproblematikker i forhold til mennesker, som sidder i kgrestol.

Arbejdet har stdet pa i adskillige ar, og der har Igbende veeret udskiftning
af medlemmer i gruppen. Her skal fremhzeves, at ergoterapeut MSI Helle
Dreier er idé- og opstartsperson bag projektet.

Projektgruppens mal med projektet er at udvikle en fzelles terminologi og et
sprog, som gar det muligt for fagpersoner at kommunikere mere preecist og
effektivt om siddestillinger og relaterede Igsninger. Dette skal hjzlpe med

til at standardisere beskrivelserne, sa viden kan deles og anvendes bredt
inden for feltet. Malgruppen er terapeuter og andre fagpersoner med en
dybtgdende interesse for arbejdet med siddestillingsanalyser.

Vi har i vores projekt ladet os inspirere af det sprog og de udtryk, som i
forvejen anvendes i de forskellige siddestillingsmiljger i Danmark. Dette er
gjort ved at indsamle siddestillingsanalyser fra siddestillingsteams, dissekere
disse for udtryk og begreber, samt sammenligne fundene med termer fra
relevant litteratur (se kildeliste). Ud fra dette arbejde har vi valgt de mest
gaengse termer for hvert enkelt begreb. Derfor er der nogle steder anvendt
latinske og andre steder danske fagudtryk.

Vi ser frem til at bidrage til en bedre forstaelse og lgsning af
problemer vedrerende siddestillinger gennem en mere systematisk og
sammenhzngende kommunikation blandt fagfolk.
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Inadledning

Fagbager beskriver led og bevaegelser i leddene med udgangspunkt i det
stdende menneske, illustreret med “Den ventruvianske mand” af Leonardo da
Vinci fra 1490.

Materialet her tager udgangspunkt i det siddende menneske, som vi

definerer sdledes:

» Vinkel mellem fod og underben = 90°

» Vinkel mellem underben og femur = 90°

» Vinkel mellem femur og torso = 90°

» Vinkel i albue = 90° med underarmene hvilende péa et armlzen med
h&ndfladerne vendt nedad.

Vinklerne for bevaegelse i leddene er beskrevet ud fra maling med et
goniometer. Bevaegeudslagene er beskrevet ud fra, at der ikke er noget
fysisk/patologisk, der begraenser dem, s som kontrakturer og ossgse
forandringer m.m. Seedet forudseettes udformet med en brgnd til
siddeknuderne, som medfgrer plant forlgbende femur.

| det falgende kommer vi ikke ind pa, hvilke &rsager der kunne vaere
til afvigelser fra neutralstillingen, eller hvordan man opndr en optimal
siddestilling. Vi gennemgar udelukkende skeletdele og ikke bladdele.



Materialets opbygning

Beskrivelsen af de enkelte led falger fire hovedpunkter:

en anatomisk beskrivelse af knoglestrukturerne

en beskrivelse af leddenes position

en beskrivelse af leddenes beveegemuligheder

en beskrivelse af forskelle i forhold til den stdende anatomiske
udgangsstilling

Seerligt om knaeet: | den siddende neutralstilling er knaeet 90° flekteret,
og det fuldt ekstenderede knae beskrives med en vinkel pd 180°. Visse
leverandgrer af benstgtter til karestole beskriver vinklerne anderledes,
sdledes at en 70° benstatte svarer til 20° ekstension fra neutralstillingen og
derved en goniometermaling pa 110°. Dette bgr man veere opmaerksom pa
ved bestilling af benstatter.



Albueleddet og
handleddet

Albueleddet bestdr af et haengselled og et drejeled. Haengselleddet udgares
af articulatio humero-ulnaris og articulatio humero-radialis. Drejeleddet af
articulatio radio-ulnaris proximalis.

Albueleddet i den siddende neutralstilling er flekteret 90° og fuldt proneret i
forhold til den stdende neutralstilling.

Handleddet bestar af en kombination af mange forskellige typer led, som
tilsammen udger en funktionel enhed. Handen er placeret som en lige
forleengelse af underarmen.

Den siddende neutralstilling:
Albuen er 90° flekteret og fuldt proneret

Mulige bevaegelser:

» Frontalplan: Intet bevaegeudslag

» Sagittalplan: Fleksion 0° - 60°*, ekstension 0° - 90°
» Horisontalplan: Udadrotation/supination 0° - 170°

* Graden af fleksion afhcenger af omfanget af overarm og underarm, da der kan veere
tale om, at der opstdr bleddelsstop, for leddets yderstilling opnds



Den siddende neutralstilling:
Tommelfingrene vender ind imod hinanden, og handfladen vender mod
gulvet, hvilket betyder, at handleddet hverken er flekteret, ekstenderet,

ulnar- eller radialflekteret

Mulige bevaegelser:

» Frontalplan: Intet bevaegeudslag

» Sagittalplan: Ulnar fleksion 0° - 70°. Radial fleksion 0° - 20°

» Horisontalplan: Dorsal fleksion 0° - 80°. Palmar fleksion 0° - 80°
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Baekkenet

Baekkenet (pelvis) er sammensat af fire knogler - de to os coxae (hofteben)
og 0s sacrum (korsbenet), hvor pa halebenet (os coccygis) sidder. Os coxae
bestar af tre sammenvoksede dele, os ischii (seedebenet), os ilium og os
pubis (skambenet). Nederst pa de to hofteben sidder siddeknuderne (tuber
ischii)

Mellem de fire knogler er kun sma forskydninger mulige pga. de steerke og
meget stramme ligamenter. Leddet mellem os coxae og os sacrum kaldes
sacro-lliaca leddet, hvilket er et cegte simpelt glideled.

Leddet fortil kaldes symfysen og er der, hvor de to siders skamben er
samlet i midten med et bruskled. Leddet mellem haleben og os sacrum er
ogsa en symfyse.

Siddeknuderne tjener som hafte for blandt andet hasemusklerne og
adduktorerne. | stdende stilling er siddeknuderne rettet skrat bagud og i
siddende stilling rettet lige ned mod underlaget.

Bakkenets pejlemaerker er fglgende:

1. Crista iliaca (averste kant af de to os ischii)
2. SIAS (spina iliaca anterior superior)

3. SIPS (spina iliaca posterior superior)

Den siddende neutralstilling:

| den siddende stilling udrettes lzendelordosen i forhold til den stdende
stilling, da baekkenet vipper cirka 30° bagud, hvorved siddeknuderne og
halebenet drejes ind under kroppen, og vaegten af overkroppen overfares
til underlaget gennem siddeknuderne og halebenet.
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Mulige bevaegelser:

» Frontalplan: Baekkenets skeevstand er forskellen mellem cristakanten pa
hajre og venstre side. Angives i cm

» Sagittalplan: Anterior og posterior kip vurderes pa forholdet mellem SIAS
og SIPS

» Horisontalplan: Rotation er forskellen mellem SIAS pa hgjre og venstre

side i forhold til et imaginaert ryglaen. Angives i cm.
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Foden

Ankelleddet (articulatio talocruralis) er et haengselled mellem tibia/fibula og
calcaneus. Fodleddene er de indbydes forbindelser mellem de gvrige
fodrodsknogler. | fodrodsknoglernes glideled kan der kun foregd mindre
beveegelser.

Ankelleddet er dannet som en baerende konstruktion i den stdende og
gaende stilling. | den siddende neutralstilling er ankelleddet veegtbaerende
i mindre grad. Fodleddene har en stabiliserende betydning, der er
tilsvarende mindre i den siddende stilling.

Den siddende neutralstilling:
| det sagittale plan er vinklen mellem underben (crus) og foden (pes) 90°,
hvor fodsalen er parallel med gulvet.

Mulige bevaegelser:

| den siddende stilling vil der kun vaere mulighed for ekstension (bevaegelse
opad), da plantarfleksion (bevaegelse nedad) vil vaere hindret af underlaget.
» Ekstensionen: 35°

» Teoretisk plantarfleksion: 50°

Den siddende neutralstilling:

» Den mediale fodbue er let lgftet.

» Heelen, den forreste fodbalde og alle taeerne har kontakt med underlaget,
og teeerne peger lige fremad.
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Mulige bevaegelser:

» Der foregdr mindre bevaegeudslag i de forskellige glideled.
» Supination er, nar man lgfter den mediale del af foden.

» Pronation er, nar man lafter den laterale del af foden.

Kombinationsbevaegelser:

» Invation er en kombination med ekstension i ankelleddet og supination.

» Eversion er en kombination med plantarflektion i ankelleddet og
pronation.
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Hofteleddet

Hofteleddet er et enkelt kugleled mellem caput femoris og acetabulum.

Hofteleddet er flekteret 90° i den siddende stilling i forhold til den stdende
neutralstilling, hvilket fgrer til, at baekkenet drejes 30° om en tvaergdende
akse gennem de to acetabuli, hvilket igen medferer, at laendelordosen
udrettes. Den gverste del af baekkenet drejes bagud om aksen og den

nederste del af baekkenet (siddeknuderne) drejes fremad.

| den staende stilling er hofteleddene de store vaegtbaerende led; i den

siddende neutralstilling flyttes vaegtbaeringen til siddeknuderne.

Den siddende neutralstilling:

» Femur danner en 90° vinkel pa lodlinjen set i det sagittale plan.
» Femur er parallel med gulvet.

» Knaeet peger lige frem foran kroppen.

Mulige bevaegelser:
» Frontalplan: Udadrotation 0° - 45°. Indadrotation 0° - 45°
Underbenet er pejlemaerket for indadrotation og udadrotation
» Sagittalplan: Fleksion 90° - 120°. Ekstension er begraenset af siddefladen.
» Horisontalplan: Abduktion 0° - 45°. Adduktion 0° - 35°
Knaeet er pejlemaerket for adduktion og abduktion
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Columna

Columna bestar af 24 knogler, kaldet hvirvler, og leddene mellem dem samt

ligamenter. De 24 hvirvler deles op i 7 halshvirvler, 12 brysthvirvler og 5

leendehvirvler. En hvirvel bestar blandt andet af corpus, torntappen

(processus spinosus) og to sat tvaertappe. Torntappene kan let palperes

dorsalt. Tveertappene danner facetled med tvaertappene pa nabohvirvien

superiort og inferiort. Facetleddenes placering afger columnas mulighed for

rotation og lateralfleksion ved
ekstension af columna.
Ribbenene pa hajre og venstre
side er symmetriske omkring
columna. Den nederste
lzendehvirvel danner led med os
sacrum, som igen danner led
med halebenet.

| den siddende neutralstilling vil
man se en affladet laendelordose,
en gget brystkyfosering samt gget
halslordosering i forhold til den
stdende neutralstilling. Baekkenet
bliver her kippet bagud, sa
siddeknuderne (tuber ischii) star
mere lodret mod underlaget i
forhold til den stdende
neutralstilling. P& toppen af
columna balancerer kraniet, som
er tungt og pavirkeligt af
tyngdekraften.
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Den siddende neutralstilling:

Der ses halslordose, brystkyfose samt affladet lzendelordose. | forleengelse

af columna er os sacrum og halebenet. Retningen pa os sacrum vil afggre

columnas og halebenets (os coccygis) stilling.

@verst pa columna balancerer kraniet. | siddende stilling er kraniet let

fremskudt og pavirkeligt af tyngdekraften. Kraniets placering vil helst vaere

taet pa lodlinjen og har derfor ogsa indflydelse pa columnas stilling.

Mulige bevaegelser i halsdelen:

» Frontalplan: Lateralfleksion 20° - 45°

» Sagittalplan: Fleksion 80° - 90°, ekstension 70°
» Horisontalplan: Rotation 70° - 90°

Mulige bevaegelser i brystdelen:
» Frontalplan: Ringe lateralfleksion 20° - 40°

» Sagittalplan: Ringe bevaegelighed, fleksion 20° - 45°, ekstension 25° - 45°

» Horisontalplan: Rotation 35° - 50°
» | brystdelen foregdr beveegelserne fortrinsvist mellem de nederste
brysthvirvler, da ribbenene her ikke er forbundet til sternum.

Mulige bevaegelser i lendedelen:

» Frontalplan: Lateralfleksion 15° - 20°

» Sagittalplan: Fleksion 40° - 60°, ekstension 20° - 35°
» Horisontalplan: Rotation 3° - 18°

Bevaegeudslaget i columna afggres i store traek af facetleddenes retning og

stilling.
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Kneeleddet

Knzeleddet (articulatio genus) er et haengselled mellem femur og tibia.

Forrest pa kneeet sidder patella (knaeskallen), der danner glideled med

femur. Patella er en sesamknogle indlejret i femurs ekstensorsene.

Den siddende neutralstilling:

» Knaevinklen set i det sagittale plan mellem femur og tibia er 90°, hvor
femur er parallel med gulvet.

» Patellas anteriorflade peger fremad i forlaengelse af tibia.

Mulige bevaegelser (i haengselleddet mellem femur og tibia):

» Frontalplan: Ingen beveaegeudslag

» Sagittalplan: Fleksion 90° - 40° (= 50° bevaegelse). Ekstension 90° - 180°
(+ 10° hyperekstension)

» Horisontalplan: 40° sammenlagt indad-/udadrotation

Patella glider i vertikal retning i femurs facies patellaris ved ekstension og

fleksion af knzeleddet.

18



i\



Skulderleddet

Det store skulderled bestar af to led: Kugleleddet mellem caput humeri pa
humerus og cavitas glenoidalis pa scapula samt glideleddet mellem clavicula
og den yderste del af scapula (acromion), ogsa kaldet AC-leddet.

Det "lille skulderled” (articulatio sternoclavicularis) bestar af articulatio
acromioclavicularis (scapula/clavicula) og articulatio sternoclavicularis
(sternum/clavicula). Endvidere har bevaegeligheden mellem scapula og
thoraxveeggen ogsa stor indvirkning pa skulderens totale bevaegelighed.
Skulderleddets beveegelser faciliteres saledes igennem en kombination af
disse tre led og scapula pa thorax.

Skulderleddet er i den siddende stilling placeret svarende til placeringen i
den stadende neutralstilling.

Den siddende neutralstilling:
» Humerus er ilodret stilling langs truncus

» Epicondylus medialis vender ind mod truncus

Mulige bevaegelser:

» Frontalplan: Abduktion 0° - 90°. Adduktion 0°*

» Sagittalplan: Fleksion 0° - 180°. Ekstension: 0° - 60°

» Horisontalplan: Indadrotation: 0° - 70°**. Udadrotation: 0° - 70°

*) Med udgangspunkt i “in situ™beskrivelsen af leddet er adduktion udelukkende teoretisk.
Adduktion kan séledes kun forekomme ved samtidig fleksion eller ekstension, da
humerus ellers vil stoppe ved kontakt med truncus

**) fuld indadrotation vil forudscette fleksion, da albueleddet “in situ” er flekteret 90° og
underarmen derved vil stade pd truncus’ bladdele inden fuld indadrotation. Graden af
indadrotation afheenger sdledes af omfanget af truncus
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» Bevaegeudslaget i det lille skulderled er forholdsvis sma, men udger et
vigtigt supplement til skulderleddets totale bevaegelighed.

» Endvidere har fri bevaegelighed af scapula pa thoraxvaeggen ogsa stor
indvirkning pa skulderens samlede beveegelighed.

» Overekstremitetens bevaegelser faciliteres saledes mere igennem en

kombination af disse tre led end af det store skulderled alene.
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Efterord

Da dette projekt er blevet til for at fremme et felles sprog og fundament
til at dele oplysninger og forstaelse om siddestillingsproblematikker, er
det selvfalgelig i orden at kopiere og citere vedlagte tekst og billeder med

henvisning til ViTSi.

Med dette haefte slutter vi projektet for fagterminologi og den siddende
normalstilling. Det er vores overbevisning, at det skrevne er korrekt

pa tidspunkt for afslutning. Vi fraskriver os dog ansvar for trykfejl eller
redigeringsfejl.

Sid godt!
David Petersen
Hanne Andersen

Mary Petersen
Maibrit Selling
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Siddestillingsanalyser indhentet hos terapeuter, der arbejder med
komplekse siddestillinger
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